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L’édito. 
Sous la forte chaleur de l’été, nous vous avons concocté ce petits 

journal afin de vous plaire et de vous intéresser. 

Nous vous souhaitons une très bonne lecture. 

Nous vous rappelons aussi qu’il y a toujours des places vacantes 

au seins du journal « l’écho des seniors » aux postes de: 

 Narrateur de blagues (et/ou) 

 Narrateur d’histoire et de culture               

                   La rédaction 
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Interview de Marie 

Interview 

Interview de Marie par Nènène. 

 

N:  Depuis quand travailles tu  à la cafétéria? 

M:  Je travaille depuis 12 ans. C’était en 1998. 

N:  Comment as-tu fais ta demande? 

M:  J’ai été recommandée par le directeur d’un home dans 

lequel j’avais travaillé. J’ai postulé à la résidence Simonis 

pour la cafétéria qui me permettait un contact direct avec les 

résidents. 

J’ai pris dès le début mon travail très à cœur, et aujourd’hui je connais très 

bien chacun d’entre eux, avec leurs désirs et leurs désidérata. Je suis cepen-

dant ferme, mais juste et je suis respectée car j’essaie de faire de mon 

mieux. 

N:  As-tu un souvenir particulier à la résidence? 

M:  Un fait particulier, parmi tant d’autres…. Un jour étant avec Valérie 

dans l’ascenseur une personne inconnue de nous, y était aussi. Nous ne l’a-

vions jamais vue. Cela nous a beaucoup intrigué. Le lendemain, le patron 

nous a annoncer la venue d’une nouvelle résidente et nous avons reconnue 

notre inconnue de la veille. 

Pour en revenir aux résidents de la cafétéria, j’espère et je crois fermement 

que je suis bien acceptée par tous. 

N:  As-tu des hobbys? 

M:  J’aime particulièrement les marches dans des coins que nous décou-

vrons. Les petits villages, les bois et les prairies n’ont plus de secrets pour 

moi et mon compagnon. 

N:  Un mot de la fin? 

Au fond, je vis sainement, je travaille avec beaucoup d’énergie, de volonté 

et de gentillesse. Je suis satisfaite de ma vie. 

 

Voila un  aperçu de la vie de notre Marie que nous estimons beaucoup pour 

son travail et sa délicatesse. Nous l’admirons et nous la remercions . 

Bravo Marie!! Nous espérons t’avoir longtemps avec nous. 
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Racontez moi…  
Soleil soleil 

 

Oh, soleil tant attendu 

Sois ce jour le bienvenu 

Tes rayons nous apportent la joie 

Du corps et de l’esprit, tout à la fois 

 

Tu es l’astre le plus divin 

Apportant sérénité et entrain 

Tout est super quand tu es là 

Reste longtemps  pour une fois. 

 

(mai 2010) 

 

La chronique de Nénéne 

Nènène 

Mme WAELHEYNS Marie, Mmr LECLERCQ Mireille, Mme 

CLAISSE Paula, Mr DATTA Miral, Mr OPARA Melvin, Mme COL-

MAN Elisabeth , Mme Dieudonné Paula, Mme THUYS Héléna, 

Mme SCHIERS Mariette, Mr VANDERLINDEN Noël. 

Bienvenue à    
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Les activités de Simonis  

 
La sortie à Meise 

Le 16 juin 10 

 

Nous sommes partis en début d’

après midi, un jour ou il faisait  

chaud, pour visiter le parc de Meise. 

Avant, avec mon fils j ’ y allais sou-

vent, mais là c ’ était gratuit! Je me 

suis quand même saisie quand nous 

sommes rentrés dans le parc, telle-

ment cela a changé!! 

On a été voir les bananiers, les fleurs, et les 

nénuphars dans la serre. 

Pour finir notre belle promenade, nous 

avons été boire un petit verre et faire un pe-

tit tour aux toilettes. 

Pour revenir jusqu ’ aux voitures, nous 

avons bien marché, mes copines ont eu 

des difficultés à suivre, mais moi j’ a i  bien 

suivi! 

 

Propos de Mme Fréson recueillis 

par Olivia 

Evénements  
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Evénements 

Uit stap naar Dinant.  
 6 juli 10 

 

Donderdag 6 juli 

Hallo om 9u30 zyn we dan vertrokken richting  

Dinant; De bewoners van  Amadeus zaten al in de bus, 

de heenruis is goed verlopen en we waren goed op tijd. Het boot 

personeel stand ons op te wachten. Eerst allemaal gauw maar het 

WE, dan aan tafels, die mooi waren gedekt. Eerst een aperitief en 

dan lekker eten met een glas wijn’t was 

lekker en goed verzorgd, de boot ver-

trok stil aan. Het was gezellig en ieder-

een was in de ster mine. Na het eten 

konden we dan op het dek gaan zitten, 

met een lekkere tas koffie en een stuk 

taart dan maakte de bus richts om keer 

en terug maar Dinant naar de bus ons 

opuachte richting Koekelberg. 

Waar ons nog een lange reis wachtte 

door de file, we waren moe maar tevre-

den van onzen dag. 

Bedankt aan de chauffeur van 

de car, ons eigen personnel die 

de reis mogenlijk gemaakt 

heeft en tot de volgende keer.  
 

Clémentine  

Mme Drakaki à été accompagner de sa petite fille. 

Mr Taelemans dans l’attente du plat froid 
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Evénements 

Sortie à Dinant (suite) 

 

A 9h30, nous sommes partis en direction de Di-

nant. 

Les résidents de l’Amadeus étaient déjà dans le 

car. 

Le voyage aller c’est bien passé; nous étions 

bien à l’heure pour le diner . 

Le personnel de bord nous attendaient sur le ba-

teau « la mouche ».  

D’abord tous aux toilet-

tes, avant de passer à ta-

ble. 

 

 Pour commencer le repas, on nous a servi un kir en 

apéritif et ensuite un bon repas avec un verre de 

vin.  

Le repas était bon,  le bateau voguait doucement et 

tout le monde était dans l’ambiance. 

Après le diner on s’est doucement dirigé vers le 

pont du bateau, où on nous a servi un morceau de 

tarte et un petit café. 

Le bateau à fait demi tour 

pour repartir sur Dinant, où le car nous attendait 

direction Koekelberg. Un long voyage de retour 

nous attendait faute aux embouteillages. 

On était fatigué, mais content de cette journée. 

Merci au chauffeur et à notre personnel de la mai-

son qui ont tout fait pour que ce voyage soit réus-

si… et à la prochaine! 

 

 Clémentine  

Mr Saluboko prend les commande du 

bateau! 
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Evénements 

Tournoi de pétanque à l’Amadéus  
Les 24,25,26 aout  

Nous avons, du mardi 24 au jeudi 26 dis-

puté un tournoi inter-home de pétanque au 

home Amadeus. Le 1er jour nous avons 

fait le mieux possible pour obtenir des 

points pour nos équipes. 

Le deuxième jour, nous avons été moins 

performant… aucune victoire du côté de 

Simonis. Mais nous avons fait de notre 

mieux. 

C’était très agréable de se retrouver avec 

d’autres adeptes de ce sport. 

Le jeudi; remise des prix. Le home Amadeus 

a remporté toutes les médailles d’or et Simo-

nis celles d’argent. 

Durant les 3 jours de tournoi nous avons été 

gâtés par une  tasse de café et un petit gâteau. 

Le jeudi nous avons été comblés par un verre 

de mousseux et un petit cadeau personnel 

pour chaque participant. 

Les grands vainqueurs ont reçu une magnifi-

que coupe, nous espérons bien que l’année prochaine nous pren-

drons notre revanche! En tout les cas 

nous nous sommes bien amusés et 

nous avons été merveilleusement bien 

reçus par nos concurrents. 

 

 

  Nènène. 
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Evénements 

Dans la résidence...des photos... 

Le bal musette au Zeyp le 27 mai, très 

bonne ambiance  

Orchestre très chouette  

Un moment à ne pas oublier … et à re-

faire. 

Les anniversaires du mois de 

juillet,  Mme Matholet et Popol 

profitent du gâteau. 

Après-midi orientale; au programme: 

 Couscous de Fatima 

 Danse orientale d’ Amina et Nadia 

 Délicieux thé à la menthe  

    de  Samah et Nadia 
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Evénements 

À la résidence...des photos... 

Arto mundo, spectacle qui 

nous fait voyager à travers le 

monde, tout en passant par 

l’Italie, ce qui à rappelé des 

souvenirs à Mr Diservi  

« Un jeu?? C’est pas de no-

tre âge! » Voila une parole 

que l’on entendra pas de la 

part de Mme Dufrane et 

Mme Devos! 

Avec son grand sourire ,  

Mr Taeleman accepte une danse. 
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Evénements 

À la résidence...des photos... 

Nous sommes partis le jeudi  12 août, pour la foire du Midi 

sous une belle drache! 

Arrivé à la foire, nous avons directement été chez Vander-

varen, accueillis par l’asbl « le sou du vieillard ». Nous 

avons pu y déguster des gauffres, des crêpes et surtout de 

délicieuses smotebolle, dans une ambiance festive. 

 

Après midi amusante, mais cer-

tains étaient un peu tristes de ne 

pas avoir été promener à la foire.  

 Paëlla le 13 août, 

Bob tente désespérément  de nous faire croire 

qu’il a cuisiné cette paëlla. 

Mais Bob personne n’y croit. ;-) 
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À venir ... 
Evénements 

Activité Septembre  2010 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SAMED DIMA 

    1 

10h atelier créatif 
  

2 

Sortie  mared-
sous 

3 

  10h30 pétanque 

4 5 

6 
 

7 
 

8 

  
9 

  
10 

11 12 

13 

14h gym  
 

14 

10h bain relaxant 
 15h30 journal 
 

15 

10h atelier créatif 
14h gym musicale 

15h jeu grand salle 

16 

15h00 Jeu (salle 
mrs) 

17 

10h30pétanque 

14h00 anniversai-
res 

18 19 

20 

14h Gym  
21 

10hbain relaxant 
14h30 Cuisine 

22 

10h Atelier créatif 
14h gym musicale 

15h jeu 

23 

 15h00 Jeu (salle 
mrs) 

24 

10h30 pétanque 
14h Spectacle 

Théâtre marion-
nette  

25 26 

27 

14h Gym  
15h30Jour-
nal 

28 

10h bain relaxant 
 14h Sortie thé 

dansant  

29 

10h atelier créatif 
14hGym musicale 

15h jeu  

 30 

11h bourse aux 
vêtements 

15h00Visite du 
chien 

  

Activité Octobre  2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMAN 

      
  
  

  
  

1 

10h jeux de société 

2 3 

4 

14h gym mrs 

15h30 journal 

5 

 10h bain relaxant 
14h30 cuisine 

6 

  
7 

10h atelier créatif 
15h00 

Visite du chien 

8 
10h jeux de société 

9 10 

11 

14h gym mrs 

12 

10h bain relaxant  
14h Promenade 
au bois de Jette 

13 

 jeux 

  

14 

10h atelier créatif 
  

15h00 

Jeu (mrs) 

15 

10h jeux de société 

14hAnniversaires 
du mois 

16 17 
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À venir ... 
Evénements 

18 

14h gym mrs 

15h30 journal 

19 

10h bain re-
laxant 

14h30 cuisine 

20 

  
21 

10h atelier créatif 
  

15h00 

Visite du chien 

22 

10h jeux de société  
14h Jeux anciens 

23 24 

25 

14h gym mrs 

26 

10h bain re-
laxant 

14h Jeux 

27 
 

 28 

10h atelier créatif 
15h00 

Jeu (mrs) 

29 

10h jeux de société  
14h Spectacle 

  

  

Octobre  2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SAMEDI DIMANC 

Novembre 2010 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SAMEDI DI-
MANC

HE 

1 

Toussaint 
2 

 10h bain re-
laxant 

14h30 cuisine 

3 

  
  

4 

 10h atelier 
créatif 
15h00 

Visite du chien 

5 

10h jeux de société 

6 7 

8 

14h gym mrs 

15h30  journal 

9  
10h bain re-

laxant 
14h30 jeux 

10 

  
11 

  
Armistice  

12 

10h jeux de société 

14h Karaoké 

13 14 

15 

14h gym mrs 

16  
 10h bain re-

laxant 
14h30 cuisine 

17 

  
  

18 

 10h atelier 
créatif 
15h00 

Visite du chien 

19 

10h jeux de société 

14h00 

Anniversaire du 
mois 

15 16 

22 

14h gym mrs 

15h30 journal 

23  
 10h bain re-

laxant 
14h30 jeux 

24 

  
  

25 

 Atelier créatif 
15h00 

Jeu 

26 

10h jeux de société 

Spectacle 

27 28 

29 

14h gym mrs 

30 

10h bain re-
laxant 

14h30 cuisine 

31 
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Evénements 

Lundi    de 14h à 14h20 (par Véro) 

Mardi   de 11h à 11h30 (par Greg) 

Mercredi   de 14h à 14h 45 (par Véro/Katty) 

Jeudi   de 11h à 11h30 (par Greg) 

 
Anim®e par les kin®sith®rapeutesé 

Venez nombreux ! 

Autres …. 

Éléa  

La gym  

Nouveau!! 

Bain relaxant gratuit!  

Demander à Olivia pour 

plus d’information 

Attention Eléa et Carine partent en vacances durant 

tout le mois de septembre… Nous les retrouverons 

dès le mois d’Octobre.  
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Les résidents nous font rire 

Deux marseillais sont entrain de boire leur pastis quotidien en 

discutant de choses et d’autres. 

 oh, j’y pense, s’exclame l’un tout à coup, ça fait un bout de 

temps qu’on a pas vu Honoré. 

 Comment, tu ne sais pas qu’il est mort? 

 Ah, bon, je préfère ça! Je croyait qu’il était fâché. 

Humour  

Après avoir bu plusieurs bières au bar, un homme lance avec 
fierté, aux consommateurs: 
- il y a de véritables dynasties dans le spectacle. Ainsi mon 
grand père était comédien, mon père était comédien, mon père 
était comédien, toute ma vie j’ai été comédien… et mon fils, lui 
aussi, sera au chômage. 

Merci à Mr Custers pour ses blagues 

Pour l’enterrement d’un grand cardiologue très réputé et ap-
précié dans son travail, ses patients et ses collègues lui offrent 
un cercueil en forme de cœur. 
Durant l’office un confrère se met à rire, son voisin offusqué lui 
demande de se retenir un petit peu. 
De la il rétorque : « ce cardiologue reçoit un cercueil en forme 
de cœur pour son enterrement, j’imagine la forme de mon futur 
cercueil moi qui suis gynécologue »  
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Joyeux  Anniversaire   

Anniversaire  

Né(e)s en septembre 

Le 04 Mme BOESMANS Clémentine 
Le 05 Mr PICAULT Jean 
Le 05 Mme VANDERWATER Emilie 
Le 06 Mr DEBLESER François 
Le 10 Mr PIRET Jean-Claude 
Le 14 Mr GERARD Léopold 
Le 15 Mme LAES Edmonde 
Le 26 Mme DE BOSSHER Maria 
Le 28 Mr VANDERSANDEN Francis 

Le 29 Mme LECLERC Mireille 

Né(e)s en octobre 
Le 04 Mr CHANTRY Yvan 
Le 06 Mr RENOTTE Jean-Louis 
Le 08 Mme LAGA José  
Le 09 Mr KINZELE Eric 
Le 13 Mme DE HERDT Christiane 
Le 13 Mr MONTIGNY Marcel 
Le 18 Mme MEERT Josephine 
Le 19 Mr CORNELIS Daniel 
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Jeu  

Jeu    

Mots de 2 lettres   

Mots en 4 lettres 

Né(e)s en novembre 

 
Le 01 Mme HABAY Bernadette 
Le 08 Mme DIEUDONNE Paula 
Le 09 Mme STEIN Jeanne 
Le 14 Mr DECANCQ Julien 
Le 15 Mme CAILLET Raymonde 
Le 17 Mme WAUTERS Fernande 
Le 18 Mr EL KAF Mohammed 
Le 20 Mme DE CLERC Simone 
Le 20 Mr VANDERHOEFT Claude 
Le 23 Mr LESTIBOUDOIS André 
Le 24 Mme VAN HOLDER Rosalie 
Le 25 Mme UMBA-YOMBE Joséphine 
Le 29 Mr DETHINNE Michel 

Peut qualifier un match N   

Monta dans un bateau N   

Sans confusion N   

Mots en 3 lettres  

Coupable de rumeurs O  

Se ronge pour peu O  

Très attirant O  

Langue ancienne O  

A fait pleurer M É    

Centre d’alimentation M É    

Entre dans la bière  M A    

Dans une autre bière M    

Mots en 2 lettres: on, os, or, oc 

Mots en 3  lettres: nul, noé, net 

Mots en 4 lettres: mélo,  mont, malt 

Solution:  
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Au revoir   

Mr DATTA  Miral, décédé le 10 juillet 2010. 

Mme MENNE Maria, décédé le 25 juillet 2010 

Mr VANDERVOORT Henri, décédé le 3 aout 2010 

Mme DE MESSEMAEKER Elisa, décédée le 19 aout 2010 

 

 

Qu’ils reposent en paix... 

  

 

Décès  
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Ce journal à été rédigé par: 

Pour rejoindre l’équipe, nous proposer un texte,  

n’hésitez pas à venir nous en parler. 

Nenene  Francis  Jean Clémentine 

Minouche  


